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Introdução

Diabetes insipida é uma endocrinopatia infrequente cuja associação com a gravidez é apenas observada em 4 de cada

100.000 gestações. É  definida como deficiência de arginina vasopressina (central ou neurogênica) ou resistência renal aos

seus efeitos (periféricos ou nefrogênicos). Os sintomas incluem poliúria, polidipsia, hiponatremia, hiperosmolaridade

plasmática e hipoosmolaridade urinária. O tratamento consiste em administração de desmopressina (análogo sintético de

vasopressina). Em geral, não foi observado aumento das complicações maternas e fetais.

Objectivos

Relatar um caso clínico de diabetes insipida na gravidez.

Metodologia

Estudo Observacional, descritivo, sob a forma de relato de caso. As informações contidas foram obtidas a través de

historia clínica.

Resultados

Trata-se de uma paciente de 19 anos, primigesta com diagnóstico de diabetes insipida a partir dos 5 anos de

idade associada a microadenoma hipofisário, em tratamento com desmopressina intranasal 1 puff cada doze horas, que é

encaminhada para nossa instituição com gravidez simples de 20 semanas mais 2 dias para começar

o controlo pré-natal. Apresenta evolução satisfatória durante a gravidez. É realizado eco-sonogramas de padrão de

crescimento, eco-sonograma morfológico e testes de bem-estar

fetal, além de testes de função renal e eletrólitos séricos. Gestão em conjunto com o serviço endocrinologia e neurologia.

É admitida no serviço sala de parto com gravidez simples de 40 semanas mais 6 dias, e opta-se por cesariana segmentar

por apresentação pélvica, obtendo recem nascido vivo do sexo masculino, peso de 3600 gr e altura de 51 cm, sem

complicações. Evolução no puerpério satisfactoria, tendo alta da instituição com o seu tratamento de rotina.

Conclusões

Diabetes insipida não afeta a fertilidade, o curso da gravidez, nem a via de resolução, mas  deve ser conhecida para o

adequado acompanhamento durante a gravidez . A desmopressina é segura e eficaz no tratamento desta doença

portanto, seu uso deve ser mantido durante a gestação não possui efeito pressórico ou uterotônico.
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