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Introdução

A hemorragia fetomaterna (HFM) é definida como a entrada de sangue fetal na circulação materna e classifica-se como

espontânea quando não associada a antecedentes de traumatismo ou evidência clínica / histopatológica de

descolamento placentar.  

A maioria corresponde a pequenos volumes, sem repercussões hemodinâmicas, sendo as hemorragias massivas muito

menos comuns. Estas últimas implicam a perda de ≥ 20% do volume de sangue fetal total ou correlacionam-se com uma

velocidade do pico sistólico da artéria cerebral média ≥ 1.5 vezes a mediana. 

A patogése e a etiologia das HFM espontâneas massivas permanecem desconhecidas.

Objectivos

.

Metodologia

.

Resultados

O caso clínico apresentado é o de uma HFM espontânea com perda de 33% do volume de sangue fetal. 

Trata-se de uma gravidez vigiada na consulta de Obstetrícia por restrição do crescimento fetal (RCF) numa grávida

saudável, A Rh positiva, sem alterações analíticas ou registo de trauma durante a gravidez.   

Foi decidida indução do trabalho de parto às 38 semanas e 5 dias e realizada cesariana por estado fetal não

tranquilizador. Nasceu uma menina, com 2215g, Apgar 9/9, transferida  para a UCIN por palidez cutânea e petéquias

dispersas. Foi diagnosticada anemia neonatal grave (Hb 5.5g/dl) com necessidade de múltiplas transfusões.  

Na investigação adicional, a citometria de fluxo revelou uma HFM, com a presença de HbF em quantidade significativa no

sangue materno. 

A associação com a presença de trombos intervilositários no estudo placentar revelou tratar-se de uma hemorragia

crónica grave.  



Neste momento, aos 6 meses, a criança não apresenta quaisquer sequelas.

Conclusões

A HFM massiva é uma patologia grave e rara, desconhecendo-se a sua patogénese e incidência e podendo ocorrer a

qualquer momento durante a gravidez. O seu diagnóstico é difícil e pode ser letal. 

Uma das formas de apresentação possível é a anemia neonatal inexplicada, devendo a comunidade médica ter em

consideração esta possível, ainda que pouco frequente, etiologia.
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