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Introdugao

A mastite é a inflamacdo do tecido mamario que pode ou nédo ser acompanhada de infecdo. Ndo ocorre necessariamente
durante a lactagéo.

A mastite granulomatosa, é uma doenca inflamatéria benigna da mama, rara, de etiologia desconhecida.

Objectivos

Descricdo da clinica da mastite granulomatosa, diagndstico e tratamento.

Metodologia

Apresentacdo de caso clinico, apds consulta de processo clinico e revisdo da literatura.

Resultados

HP, 32 anos, gravida de 32 semanas, com histéria de mastites de repeticdo, prévios a gravidez, com drenagem cirdrgica.
Enviada a consulta de senologia, por drenagem espontanea de conteldo purulento na mama direita. Ecografia
comprovou a existéncia de varias locas com liquido sugestivo de abcesso mamario. Iniciou antibioterapia e realizou
drenagem em Bloco operatdrio 48 horas depois, com alta ao segundo dia.

Ao 13° dia de pos-operatorio recorreu a urgéncia, por sinais inflamatérios na mama esquerda e nédulo doloroso.
Retomou antibioterapia e realizou drenagem cirlrgica, com saida de contetido purulento. Colocado dreno e feita colheita
de exsudado para analise. Alta 4 dias depois, melhorada da dor, ainda com pequena drenagem de contelido purulento na
mama esquerda. Manteve seguimento em consulta, com necessidade de mais drenagens.

Realizada inducdo do trabalho de parto as 38 semanas e 3 dias, efetuando supressdo da lactacdo no puerpério.

Microbiologia do exsudado, realizada 2 vezes, com um més de intervalo, revelando cultura negativa, sem identificacdo de
BAAR.



Avaliada 2 meses depois, mantendo alteracdes nas mamas, bilateralmente; ecografia com diversas cole¢des heterogéneas
bilaterais. Submetida a bidpsia eco-guiada, cuja histologia revelou quadro compativel com mastite granulomatosa. Foi
medicada com prednisolona, sem recorréncia até a data.

Conclusoes

Mulheres com mastite granulomatosa podem desenvolver abcessos ao longo de semanas a meses. Esses achados podem
ser confundidos com infecdo ou malignidade. A maioria dos casos resolve espontaneamente sem cirurgia ou
medicamentos, contudo podem ser essenciais para controlo de infecdo e de sintomas.
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