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Introdução

A mastite é a inflamação do tecido mamário que pode ou não ser acompanhada de infeção. Não ocorre necessariamente

durante a lactação.

A mastite granulomatosa, é uma doença inflamatória benigna da mama, rara, de etiologia desconhecida.

Objectivos

Descrição da clínica da mastite granulomatosa, diagnóstico e tratamento.

Metodologia

Apresentação de caso clínico, após consulta de processo clínico e revisão da literatura.

Resultados

HP, 32 anos, grávida de 32 semanas, com história de mastites de repetição, prévios à gravidez, com drenagem cirúrgica.

Enviada a consulta de senologia, por drenagem espontânea de conteúdo purulento na mama direita. Ecografia

comprovou a existência de várias locas com líquido sugestivo de abcesso mamário. Iniciou antibioterapia e realizou

drenagem em Bloco operatório 48 horas depois, com alta ao segundo dia.

Ao 13º dia de pós-operatório recorreu à urgência, por sinais inflamatórios na mama esquerda e nódulo doloroso.

Retomou antibioterapia e realizou drenagem cirúrgica, com saída de conteúdo purulento. Colocado dreno e feita colheita

de exsudado para análise. Alta 4 dias depois, melhorada da dor, ainda com pequena drenagem de conteúdo purulento na

mama esquerda. Manteve seguimento em consulta, com necessidade de mais drenagens.

Realizada indução do trabalho de parto às 38 semanas e 3 dias, efetuando supressão da lactação no puerpério.

Microbiologia do exsudado, realizada 2 vezes, com um mês de intervalo, revelando cultura negativa, sem identificação de

BAAR.



Avaliada 2 meses depois, mantendo alterações nas mamas, bilateralmente; ecografia com diversas coleções heterogéneas

bilaterais. Submetida a biópsia eco-guiada, cuja histologia revelou quadro compatível com mastite granulomatosa. Foi

medicada com prednisolona, sem recorrência até à data.

Conclusões

Mulheres com mastite granulomatosa podem desenvolver abcessos ao longo de semanas a meses. Esses achados podem

ser confundidos com infeção ou malignidade. A maioria dos casos resolve espontaneamente sem cirurgia ou

medicamentos, contudo podem ser essenciais para controlo de infeção e de sintomas.
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