
Outros

(21702) - GRAVIDEZ EM CICATRIZ DE CESARIANA

 Joana Freire Gameiro1; Catarina Silva1; Antónia Santos1

1 - Serviço de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital Garcia de Orta, E.P.E.

Introdução

A gravidez em cicatriz uterina é uma situação clínica rara em que uma gravidez é implantada na cicatriz de uma cesariana

anterior, ou mais raramente na de uma miomectomia. A gravidez em cicatriz de cesariana (GCC) pode ser classificada em

tipo 1 "na cicatriz" ou tipo 2 no seu interior "no nicho”. A incidência de GCC tem aumentado, entre 1:1.800 a 1:2.226

gestações, devido ao aumento da taxa de partos cirúrgicos. A maioria ocorre com 2 ou mais cesarianas anteriores. Se não

for reconhecida atempadamente ou se tratada inadequadamente, a GCC pode levar a desfechos maternos e fetais

desfavoráveis e graves, tais como, ruptura uterina, choque hipovolémico e morte.

Objectivos

Rever um caso raro de GCC que ocorreu no nosso hospital em 2022.

Metodologia

Revisão do processo clínico da grávida.

Resultados

Grávida de 36 anos, referindo última menstruação há 5 semanas e 5 dias (BHCG 6 534mUI/mL) e índice obstétrico de 5025

- 5 cesarianas anteriores; que recorreu ao serviço de urgência por dor abdominal intensa na fossa ilíaca direita e perda

hemática ligeira. A ecografia transvaginal, revelou saco gestacional com 15x8x10mm com vesícula vitelina visível,

aparentemente localizado na região de cicatriz de cesariana anterior. Dada a hipótese de diagnóstico de GCC, manteve-se

em vigilância seriada, tendo-se confirmado GCC tipo 1. Após discussão multidisciplinar do caso, optou-se por realizar

tratamento com 2 tomas sequenciais de metotrexato ao 1.º e 7.º dia. Manteve-se atitude expectante com vigilância

bioquímica e ecográfica seriada. Ao 33.º dia, por saco gestacional de maiores dimensões e episódio de hemorragia e

algias pélvicas, optou-se por abordagem cirúrgica - aspiração transcervical sob controlo ecográfico - com subsequente

resolução clínica e alta hemodinamicamente estável.

Conclusões

Reforça-se a importância da vigilância seriada e discussão, no diagnóstico, orientação e resolução desta patologia rara.
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