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Introdução

A cerclage cervical (CC) é um tratamento que pode ser considerado em grávidas com elevado risco de incompetência

cervico-istmica(ICI), avaliado com base nos antecedentes obstétricos de perda fetal tardia ou parto pré-termo (sem outros

fatores desencadeantes), nos achados ecográficos de colo curto e/ou avaliação clínica do colo.

Objectivos

Descrever os desfechos materno-fetais associados às gestações submetidas a CC por diagnóstico de ICI, no Hospital

Garcia de Orta(HGO) de 2014-2022.

Metodologia

Estudo observacional retrospetivo transversal, no HGO de 2014-2022. Foram incluídas todas as gestações submetidas a

CC de McDonald por diagnóstico de ICI. Foram excluídas da análise estatística uma gestação gemelar e as gestações

ainda a decorrer(6casos). Foram avaliados os desfechos materno-fetais associados a estas gestações. A analise estatística

foi realizada com auxílio do SPSS 25.

Resultados

Foram analisadas 20 gestações. A idade média das grávidas foi 33 anos,com média de Gesta 4 e Para 1. A idade

gestacional (IG) média da realização da CC foi 17 semanas(13-21semanas) e o comprimento cervical médio de 31 mm(9-

50mm). A duração da CC foi em média 118 dias(15-515dias). Dos 20 casos em estudo, obtivemos 15 partos, 7 dos quais

partos pré-termo(24-36 semanas); 5 casos terminaram em aborto tardio(18-23 semanas).

Excluindo as 5 perdas fetais tardias, houve apenas dois casos com complicações maternas (uma laceração do colo por

contratilidade pré-termo e uma rotura prematura de membranas <34 semanas, não peri-operatória). Dos recém-nascidos,

quatro tiveram complicações neonatais associadas à prematuridade extrema(24-31semanas). Foi encontrada uma

associação linear estatisticamente significativa entre o comprimento cervical e a duração da CC(correlação de Spearman

valor-p 0,007), mas sem associação entre o comprimento cervical e a IG do parto/aborto.



Conclusões

A CC é uma medida paliativa de prevenção de aborto tardio ou parto pré-termo. Apesar da taxa de partos pré-

termo(47%),as CC realizadas no HGO permitiram a 75% das grávidas atingir a viabilidade fetal com RN saudável.
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