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Introdução

As complicações infeciosas são relativamente comuns durante o puerpério, sobretudo em mulheres submetidas a

cesariana. A sépsis puerperal é uma das principais causas de morte materna em todo o mundo, sendo responsável por

10-15% dos óbitos que ocorrem durante este período.

Objectivos

Descrição de um caso clínico atípico ocorrido em abril de 2022 no Centro Hospitalar Universitário do Algarve – Unidade

de Faro, e revisão da literatura referente a causas de peritonite puerperal.

Metodologia

Acompanhamento do caso ao longo do internamento e através da consulta do processo clínico. A pesquisa bibliográfica

foi realizada com recurso à plataforma PubMed.

Resultados

O presente caso clínico descreve uma grávida de 32 anos, G5P3, previamente saudável, internada por ameaça de parto

pré-termo às 36 semanas. O parto ocorreu 4 dias depois, por via vaginal e sem intercorrências. No puerpério imediato

iniciou um quadro clínico caracterizado por dor abdominal e diarreia. O exame objetivo não evidenciava alterações, à

exceção de um abdómen distendido e timpanizado. Analiticamente, apresentava uma elevação marcada dos parâmetros

inflamatórios, e os exames de imagem revelaram uma volumosa coleção periuterina. Apesar da antibioterapia instituída,

verificou-se um agravamento clínico. A laparotomia realizada permitiu objetivar uma peritonite purulenta generalizada e

um abcesso coletado no fundo de saco de Douglas. A evolução foi favorável, mas a etiologia continua por esclarecer.



Conclusões

A endometrite e as complicações incisionais constituem as causas infeciosas mais comuns de dor abdominal aguda no

puerpério.  Neste caso em concreto, as hipóteses de diagnóstico colocadas incluem a doença inflamatória pélvica, a

endometrite e a doença estreptocócica. A gravidez e o puerpério correspondem a períodos da vida da mulher em que os

diagnósticos são particularmente difíceis de estabelecer, pelo que nenhuma queixa deve ser desvalorizada.
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