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Introdução

A hemorragia pós parto (HPP) representa a primeira causa de mortalidade materna e deve-se principalmente à atonia

uterina. As suturas compressivas surgiram como alternativa terapêutica na preservação uterina, em situações de HPP

grave. Em 2005, Alcides Pereira descreveu uma técnica de suturas com vários pontos superficiais em torno do útero.

Desde então, não existiram mais dados publicados sobre a sua utilização na prática clínica.

Objectivos

Avaliar a experiência de um centro terciário no tratamento da HPP grave com suturas compressivas de Alcides-Pereira,

analisando a sua eficácia, morbilidade e desfechos reprodutivos subsequentes.

Metodologia

Estudo coorte retrospetivo. Incluídos casos de suturas de Alcides-Pereira, realizados ao longo de 11 anos. Dados obtidos

pelos registos clínicos e entrevista telefónica. Efetuada comparação entre casos nos quais as suturas foram eficazes ou

ineficazes na prevenção da histerectomia. 

Resultados

As suturas de Alcides-Pereira foram realizadas em 23 casos. A técnica foi eficaz no controlo da hemorragia e na

preservação uterina em 20 (87%). Nesses, as suturas evitaram a necessidade de suporte transfusional em 55% (RR 0.45,

95% CI 0.28-0.73) das mulheres, admissão em unidade de cuidados intensivos em 80% (RR 0.2, 95% CI 0.08-0.48) e

diminuíram significativamente a duração do internamento hospitalar (median [IQR]:  4 [2.5] vs 17.5 [9.5] days, p 0.031).

Todas as mulheres em que a preservação uterina foi possível, retomaram ciclos regulares. Uma teve um parto vaginal

subsequente; outra teve três abortos espontâneos. As outras não tentaram nova conceção. 

Conclusões



As suturas de Alcides-Pereira representam uma opção segura e eficaz para preservação uterina no tratamento da HPP

secundária à atonia.
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