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Introdugao

A sindrome de vasoconstri¢do cerebral reversivel (RCVS) é uma entidade neuroldgica rara, caracterizada pela presenca de
cefaleias intensas tipo thunderclap associadas a crise hipertensiva e alguns doentes podem apresentar défices
neurolégicos focais ou complicagdes vasculares, maioritariamente na forma de hemorragia. O puerpério foi descrito como
fator de risco em 7 a 9% dos casos de RCVS, estando descrito um subtipo angiopatia cerebral do pds-parto.

Objectivos
Revisdo de um caso clinico.

Metodologia
Anadlise retrospetiva de um caso clinico e revisdo da literatura.

Resultados

Primigesta de 32 anos com antecedentes de obesidade, asma bronquica e tabagismo. A gravidez decorreu sem
complicacdes, nomeadamente sem histéria de cefaleias ou hipertensao. Por escolha materna, viria a ter parto por
cesariana em instituicdo privada as 39 semanas e 3 dias sem intercorréncias, estando normotensa e clinicamente bem na
data da alta. No 6° dia pds-parto iniciou quadro de cefaleia intensa, progressiva e refrataria ao paracetamol, associada a
elevacdo tensional e lentificacdo do discurso. Recorreu ao servi¢o de urgéncia onde realizou exames complementares com
diagnostico provavel de sindrome de vasoconstricdo cerebral reversivel complicado com hemorragia cerebral. Foi
internada na unidade de AVC para controlo tensional e vigilancia neurolégica e hemodinamica. Apés 18 dias de
internamento, a doente teve alta para centro de reabilitacdo apresentando boa recuperacio funcional. A data, encontra-
se clinicamente bem, com défices neuroldgicos focais ligeiros.

Conclusées

O puerpério é caracterizado por alteracdes hormonais e fisioldgicas, bem como privacdo do sono, desidratacdo e stress
que tornam as cefaleias uma entidade comum. Embora raro e geralmente benigno, a RCVS pode estar associada a
morbimortalidade, sendo a suspeita clinica e detecdo precoces essenciais. Assim, o RCVS apresenta-se como um
diagnostico diferencial importante a ter em conta perante uma puérpera com quadro de cefaleia e hipertenséo.
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