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Introdugao

O parto por cesariana (CS) tem se tornado uma via de parto cada vez mais
frequente. Como consequéncia, verifica-se um maior numero de gravidas com
maltiplas cesarianas anteriores nos seus antecedentes obstétricos.

Objectivos
Descricdo de pardmetros obstétricos nomeadamente o tipo de parto em gravidas com
antecedentes de duas ou mais cesarianas anteriores.

Metodologia

Andlise retrospectiva de 196 casos de gravidas com multiplas CS anteriores
(definida como duas ou mais CS), entre jan/2015 e dez/2021 no HNM. Foi
analisado: idade materna no parto, idade gestacional, via de parto, numero de CS
anteriores, contracecdo definitiva simulténea, achados intra-operatdrios e
complicacdes pds-operatodrias.

Resultados

Foram analisados 196 casos de gravidas com antecedentes de multiplas CS. A idade média no momento do parto foi 35
anos. A maioria (186) tinha 2 CS anteriores, 9 tinham 3 CS e 1 tinha 4 CS prévias. Todas as gravidas foram submetidas a
cesariana: 134 CS eletivas, 61 CS urgentes e 1 CS emergente (bradicardia fetal). A idade gestacional média no parto foram
38,5s. Ocorreram 14 partos pré-termo (devido a rotura prematura pré-termo de mebranas, hemorragia vaginal 3°
trimestre, pré-eclampsia e cardiotocograma patolégico). A maioria das mulheres optou por realizar contracecdo definitiva
no mesmo tempo operatério. O principal achados intra-operatérios foram aderéncias intra-abdominais com a bexiga e
parede abdominal. Verificou-se um caso 1 rotura uterina (deiscéncia 1cm) detetado intraoperatoriamente. A taxa de
complicacdes pds-operatdrias foi baixa, verificando-se alguns casos de infecdo da ferida cirdrgica, hemorragia pds-parto,
1 caso de hematometra e complica¢des relacionadas com os procedimentos anestésicos.

Conclusoes



O antecedente de duas ou mais CS anteriores é uma indicag¢do formal para parto
por cesariana. Contudo, uma vez que as complicacdes pré-operatdrias s&o raras, a
tentativa de parto vaginal pode ser equacionada em casos selecionados.

As CS apds 2 CS anteriores deve ser um procedimento eletivo e a taxa de
complicacdes cirurgicas é baixa.
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