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Introdugao

Em Portugal, a idade materna ao nascimento do primeiro filho tem vindo a aumentar. Esta, associada a existéncia de
comorbilidades como diabetes mellitus tipo 1 e a presenca de doenca cardiaca prévia, comportam um risco acrescido de
complicacdes e de mortalidade materno-fetal

Objectivos

Analisar o caso clinico de uma gravida com idade materna avancada e com multiplas patologias. Destacar a importancia
da multidisciplinaridade no seguimento destes casos.

Metodologia

Descricdo de um caso clinico.

Resultados

Primigesta de 40 anos, com antecedentes pessoais de Diabetes Mellitus tipo 1 complicada de retinopatia proliferativa,
nefropatia, doenca cardiaca isquémica (EAM, com colocac¢do de stent aos 32 anos), hipotiroidismo autoimune e HTA.
Vigiada na consulta de cardiologia que referencia para a consulta de medicina materno fetal (MMF) para aconselhamento
pré concecional. Apds controlo metabdlico estabilizado, mantendo seguimento pela diabetologia, mantém desejo de
gravidez. Realiza a primeira consulta de MMF as 8s+5d de gravidez e o rastreio combinado do 1° trimestre as 12s+6d,
com risco reduzido para aneuploidias 13, 18 e 21 e risco aumentado de pré-eclampsia. Cumpriu seguimento regular em
consultas de MMF, cardiologia e diabetologia, mantendo-se estavel do ponto de vista metabdlico e de sintomatologia
cardiaca. As 35 semanas de gestacdo, apresentou quadro de instabilidade tensional que motivou internamento para
vigilancia e maturacio pulmonar fetal, testando positivo para Covid 19. As 35s+1d é submetida a cesariana urgente por
estado fetal ndo tranquilizador. O RN apresentou IA 4/6/7 e foi transferido para a neonatologia. O puerpério decorreu
sem intercorréncias e o RN teve alta ao 4° dia de vida, clinicamente bem.



Conclusoes

A vigilancia multidisciplinar da gravida com mdltiplas patologias é um desafio permanente, com repercussdo no
planeamento e vigilancia da gravidez, destacando-se um impacto positivo nos desfechos materno fetais.
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