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Introdugao

A prevaléncia de cesariana tem aumentado significativamente nos Ultimos anos em todo o mundo. Em 2020, Portugal
apresentou uma taxa de cesarianas de 36.3%. De forma a perceber este fendmeno, torna-se importante uma avaliacdo
das intervencoes realizadas.

Objectivos
Analisar a prevaléncia de cesarianas no CHUA — Unidade de Faro, nos ultimos 4 anos, utilizando a classificagdo de Robson.

Metodologia

Foram consultados e analisados os registos dos processos clinicos, de mulheres submetidas a cesariana, desde 1 janeiro
de 2018 a 31 de dezembro de 2021.

Resultados

Foram analisados 2522 processos clinicos, num total de 9535 partos, ocorridos de 2018 a 2019. No ano de 2018 a
incidéncia de cesariana foi de 24.9%, em 2019 de 27.9%, em 2020 de 25.1% e em 2021 de 28,1%. Do total de cesarianas,
25.9% foram programadas, 67.6% urgentes e 6.5% emergentes. De 2018 a 2021, o motivo principal da realizacdo de
cesariana foi enquadrado no grupo 7 - suspeita de incompatibilidade feto-pélvica. A classificacdo principal das
caracteristicas da gravidez, para a realizacdo da cesariana em 2018, foi enquadrada no grupo 5: existéncia de cesariana
prévia em gravidez unifetal. De 2019 a 2021, esta classificagdo foi enquadrada no grupo 2 — nulipara, gravidez unifetal,
apresentacao cefélica, trabalho de parto induzido ou cesariana na auséncia de trabalho de parto.

Conclusées

O aumento da prevaléncia das cesarianas em Portugal tem vindo a ser uma preocupacado crescente. Os resultados obtidos
destacam que a taxa de cesarianas tem vindo a aumentar nos Ultimos 4 anos no CHUA — Unidade de Faro, a semelhanca
do que acontece em Portugal. Mais estudos sdo necessarios para compreender os motivos que proporcionam as taxas



atuais crescentes. A classificacdo de Robson parece ser uma ferramenta importante para identificar os motivos da
cesariana e caracteristicas da gravidez, que permitam a implementacdo de estratégias com vista a diminuicdo da
prevaléncia atual.
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