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Introdugao

O quisto ovarico é o quisto abdominal mais frequentemente diagnosticado em fetos do sexo feminino, durante o 3°
trimestre. A maioria dos quistos sdo classificados de simples, contudo os quistos complexos ou com dimensdes
superiores a 4 cm podem complicar com tor¢do ovarica pré ou pds-natal.

Objectivos

Exposicdo de caso de torcdo ovérica pds-natal em feto com quisto ovarico.

Metodologia

Gravidez vigiada no Centro Materno Infantil do Norte, em 2022 — consulta dos registos eletrénicos, clinicos e dos meios
complementares de diagndstico.

Resultados

Trata-se de um feto do sexo feminino, no qual foi identificada uma formacao cistica intra-abdominal com 4 cm de maior
didmetro, 3 projec¢des intraquisticas e “"daughter cyst’, sugestiva de quisto ovarico esquerdo, durante a ecografia realizada
as 30 semanas de gestacdo. A gravida, 33 anos, saudavel, 5G2P, apresentava estudos analiticos normais e um rastreio do
1° trimestre de baixo risco. Na ecografia de reavaliacdo as 34 semanas, quisto de dimensdes sobreponiveis com conteddo
reticulado sugestivo de hemorragia intracistica. Parto eutdcico as 37 semanas e 2 dias por trabalho de parto espontéaneo,
sem intercorréncias. Em DO de vida, a ecografia abdominal corroborou os achados pré-natais. Analiticamente, alfa-
fetoproteina de 76876,0 g/L e Beta-HCG normal. Teve alta em D2 de vida, com orientacdo para consulta externa de
neonatologia e cirurgia pediatrica e indicagdo para vigilancia ecogréfica. Em D12 de vida, deu entrada no Servico de
Urgéncia com um quadro de vomitos com 3 dias de evolugdo e distensdo abdominal. Suspeita de tor¢do ovérica
esquerda, com confirmacdo intra-operatoria, que motivou salpingooforectomia ipsilateral. O exame histoldgico confirmou
o diagndstico.



Conclusoes

Perante um caso de quisto ovéarico com estas caracteristicas, a referenciacdo pré-natal é fundamental para a adequada
orientagdo pds-natal e identificagdo de possiveis complica¢des.
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