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Introdugao

A hemorragia pos-parto pode ser definida como perda hemaética superior ao expectavel associada a clinica de
hipovolémia. E uma emergéncia obstétrica, constituindo uma das principais causas de morbimortalidade materna. Dentro
das causas de hemorragia p6s-parto imediata encontra-se atonia uterina, laceracdo do canal de parto, retencdo de tecido
placentério, rotura uterina, inversdo uterina e coagulopatias hereditarias ou adquiridas.

Resultados

Apresenta-se o caso de uma gravida de 25 anos, G2P1, sem patologias conhecidas. As 40 semanas de gestacdo recorre ao
SU por contractilidade dolorosa frequente que foi objetivada, tendo ficado internada. Por trabalho de parto estacionario
foi decidida cesariana que decorreu sem intercorréncias. Cerca de 1 hora apds o final da cirurgia verificou-se hemorragia
vaginal abundante acompanhada por obnubilagéo, hipotensdo marcada e atonia uterina. Foi realizada massagem uterina
e administracdo de ocitocina, misoprostol, acido tranexamico, fibrinogénio e unidades de concentrado eritrocitario. Por
manter hemorragia ativa e instabilidade hemodinamica foram realizadas suturas uterinas hemostaticas com controlo das
perdas. A avaliacdo analitica revelou importante discrasia hemorragica. Apds estabilizacdo hemodinamica, a puérpera foi
transferida para uma UCI. Teve alta hospitalar 1 semana apds o parto. Na consulta de revisdo puerperal registou-se boa
evolucdo do ponto de vista obstétrico. A utente teve também consulta de Medicina Interna cuja investigacdo analitica
revelou discrasia hemorragica com défice de fator VIIl. Aguarda neste momento consulta de Imunohemoterapia para
orientagdo posterior.

Conclusoes

A prevaléncia de hemorragia pds-parto tem vindo a aumentar nos Gltimos anos apesar da evolucdo da Medicina. E uma
entidade que deve ser prevenida e diagnosticada o mais precoce possivel, de forma a por em préatica protocolos de acao
clinica. Apesar da causa mais frequente ser atonia uterina, € importante ter em conta as restantes causas, nomeadamente
coagulopatias, uma vez que podem influenciar a salde da mulher e gestagdes futuras.
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