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Resumo

A Hemorragia Pós-Parto (HPP) pode ocorrer após parto vaginal ou cesariana e constitui uma emergência obstétrica; pode

ser gerida com uma variedade de intervenções médicas e cirúrgicas, sendo a chave uma correta e atempada identificação

e implementação de medidas eficazes.

O seguinte caso clínico ilustra uma situação de HPP após cesariana com aplicação intra-operatória de medidas de

controlo da hemorragia.

Grávida de 34 anos, obesa. 3G2P (2 cesarianas anteriores). Gestação gemelar bicoriónica, complicada por HTA gestacional

e diabetes gestacional 2ºT. Realização de cesariana eletiva às 36 semanas. Após encerramento da cavidade uterina,

constatada atonia. Realizada massagem uterina bimanual e administração de fármacos uterotónicos, sem reversão do

quadro. Procedeu-se a colocação intra-operatória de balão de Bakri. Monitorização da puérpera e desinflação de forma

gradual ao longo de várias horas, com sucesso no controlo da hemorragia.

A HPP trata-se de uma complicação comum, potencialmente ameaçadora da vida. O tamponamento com balão

intrauterino é uma forma rápida e eficaz de limitar a hemorragia, tendo o potencial de evitar a realização de uma

histerectomia, permitindo permitir uma abordagem conservadora e recuperação bem-sucedidas.
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