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Resumo

A Hemorragia Pés-Parto (HPP) pode ocorrer apds parto vaginal ou cesariana e constitui uma emergéncia obstétrica; pode
ser gerida com uma variedade de interven¢des médicas e cirlrgicas, sendo a chave uma correta e atempada identificacdo
e implementagédo de medidas eficazes.

O seguinte caso clinico ilustra uma situacdo de HPP apds cesariana com aplicacdo intra-operatéria de medidas de
controlo da hemorragia.

Gravida de 34 anos, obesa. 3G2P (2 cesarianas anteriores). Gestacdo gemelar bicoridnica, complicada por HTA gestacional
e diabetes gestacional 2°T. Realizagdo de cesariana eletiva as 36 semanas. Apds encerramento da cavidade uterina,
constatada atonia. Realizada massagem uterina bimanual e administracdo de farmacos uterotdnicos, sem reversdo do
quadro. Procedeu-se a colocacdo intra-operatéria de baldo de Bakri. Monitorizacdo da puérpera e desinflagdo de forma
gradual ao longo de vérias horas, com sucesso no controlo da hemorragia.

A HPP trata-se de uma complicacdo comum, potencialmente ameacadora da vida. O tamponamento com baldo
intrauterino é uma forma rapida e eficaz de limitar a hemorragia, tendo o potencial de evitar a realizacdo de uma

histerectomia, permitindo permitir uma abordagem conservadora e recuperacdo bem-sucedidas.
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