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Resumo

A hemorragia pós-parto representa uma causa importante de morbilidade e mortalidade materna, a nível global. Trata-se

de uma emergência obstétrica e, embora apresente fatores de risco identificáveis, é muitas vezes imprevisível. A atonia

uterina é a principal causa de hemorragia pós-parto, em cerca de 80% dos casos. Quando o tratamento médico é

insuficiente na resolução do quadro, deverá ser adotada uma abordagem cirúrgica. As suturas uterinas compressivas são

uma opção cirúrgica conservadora eficaz, evitando a morbilidade associada a uma histerectomia pós-parto e que

potencialmente preserva a fertilidade futura.

Ao longo dos anos foram desenvolvidos vários tipos de suturas uterinas compressivas. Em 2005, Alcides Pereira et al

descreveu uma nova técnica e apresentou os primeiros resultados relativos à sua aplicação, sendo que o procedimento

foi eficaz nos 7 casos de atonia uterina referidos. A Técnica de Alcides Pereira envolve suturas transversais e longitudinais,

que incluem apenas a serosa e miométrio subseroso, sem penetrar na cavidade uterina.

Este trabalho pretende apresentar os resultados do nosso centro relativamente à utilização da Técnica de Alcides Pereira,

durante o período compreendido entre 2013 e 2021, nomeadamente quanto à eficácia da técnica, necessidade de

técnicas adicionais e desfechos obstétricos após o procedimento.
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