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Resumo

Introdução: A Hemorragia pós-parto (HPP) é uma das principais complicações do parto e puerpério associada a

internamento em unidades de cuidados intensivos e morte materna. As principais causas de HPP são: atonia uterina,

retenção de tecido placentar, trauma do canal de parto e coagulopatia. A rápida identificação etiológica é essencial para a

resolução e estabilização materna.

Caso clínico: Grávida de 28 anos, nulípara, admitida às 40 semanas por rotura prematura de membranas.  

O trabalho de parto foi espontâneo e sem anomalias na sua progressão. No período expulsivo, por traçado

cardiotocográfico suspeito, foi aplicada ventosa Kiwi, com extração de recém-nascido vivo, do sexo masculino, com

3160g, índice de apgar 9/10. Períneo com laceração grau II, suturada.

No puerpério precoce instalou-se um quadro de dor perineal súbita e intensa, constatando-se volumoso hematoma

em expansão. Foi realizada drenagem, hemostase e ressutura do períneo.

A avaliação analítica revelou anemia moderada, com hemoglobina 8,5 g/dL, plaquetas 17000µL, AST 183UI, ALT 226UI e

LDH 424UI, assumindo-se a hipótese diagnóstica de síndrome de HELLP (S.HELLP).

Conclusão: A HPP pode ser catastrófica e a rápida identificação etiológica é crucial para o sucesso do seu tratamento.  A

S.HELLP constituiu uma coagulopatia aguda adquirida que aumenta o risco de HPP.
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