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Resumo

Introducao: Vémitos incoerciveis na gravidez podem acarretar elevada morbimortalidade materno-fetal, sendo
fundamental a identificacdo da causa (gastrointestinal, infeciosa, genitourinaria, metabdlica, neuroldgica ou substancias
psicoativas).

Caso Clinico: 33 anos, trés partos de termo eutdcicos, antecedentes de gastrite, sem antecedentes cirdrgicos ou alergias.
Gravida de 18s, internada por vomitos incoerciveis, com alteracdes hidroeletroliticas, para vigilancia, investigagdo
etiolégica e tratamento endovenoso. Observada pela Gastroenterologia, Medicina e Psiquiatria, que excluiram causa
gastrointestinal, infeciosa e psiquitrica, respetivamente. Medicada com metoclopramida, ondasetron, pantoprazol e
diazepam, sem alivio sintomatico, pelo que se introduziu metilprednisolona, com melhoria. Alta com antieméticos orais.
Reinternamento dois meses depois por vémitos persistentes e crises tonico-clonicas generalizadas. Apds observacdo pela
Neurologia, RMN e Eletroencelalograma, assumiu-se crises epiléticas secundarias a alteracdes metabdlicas. Alta com
levetiracetam, mirtazapina e medicacgdo prévia. Seguiram-se trés internamentos por clinica semelhante. No 5.°
internamento, pesquisa de drogas de abuso e psicotropicas, que resultaram positivas para marijuana. Quando
questionada, admitiu consumos ativos, tendo-se identificado abstinéncia de canabinoides como causa do quadro clinico.
No 6.° internamento, parto eutdcico as 37s. Puerpério sem intercorréncias. Alta apds avaliagdo pela Assistente Social,
orientada para consulta de Neurologia.

Conclusao: Vomitos incoerciveis e crises epiléticas na gravidez necessitam de investigacdo etioldgica exaustiva, com
exclusdo das principais causas.
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