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Resumo

Introducgdo: A hemorragia pds-parto (HPP) é uma das principais causas de mortalidade materna. Alguns estudos apontam
maior incidéncia desta complicagdo em puérperas com COVID-19.

Caso Clinico: Descrevemos o caso de uma gravida, 37 anos, G3P2, antecedentes de asma, gemelar bicoriénica, 37
semanas, com COVID-19 (ndo vacinada, sintomas ligeiros). Submetida a cesariana por inicio de trabalho de parto (1° feto
pélvico), sem intercorréncias.

No 2° dia de puerpério, por queda da hemoglobina e suspeita de hemoperitoneu, decidida laparotomia exploradora.
Apresentava histerorrafia integra, com hematoma adjacente a cicatriz uterina, estendendo-se inferior e lateralmente. Por
impossibilidade de controlo da hemorragia e identificacdo da origem, realizado packing pélvico para compresséo.
Internada na Unidade de Cuidados Intensivos, manteve sintomas de COVID-19 com necessidade de suporte vasopressor,
ventiloterapia e antibioterapia. Remocao do packing pélvico 48 horas ap6s. Alta ao 22° dia de puerpério, clinicamente
estavel, mantendo cuidados de realizacdo de penso.

Concluséo: A HPP intra-abdominal apresenta dificuldades acrescidas de diagnostico, tendo sido preponderante a
vigilancia clinica e analitica na sua detecdo atempada. Embora o papel da infecdo por SARS-CoV-2 como fator de risco
para HPP ainda ndo esteja bem estabelecido, este caso, numa puérpera ndo vacinada, reforca a hipdtese de uma
associacdo entre estas duas entidades.
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