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Resumo

Descreve-se o caso clínico de uma grávida de 38 anos, nulípara, com gestação gemelar monocoriónica biamniótica obtida

por técnicas de procriação medicamente assistida. A gravidez decorreu sem incidentes até às 37 semanas altura em que é

diagnosticada pré-eclampsia que motivou indução do trabalho de parto Diagnosticada infeção por SARS-Cov-2

sintomática (odinofagia, congestão nasal e diarreia) no primeiro dia de indução. O 1º gémeo nasceu por parto auxiliado

por ventosa e o 2º gémeo ocorreu por grande extração pélvica, ambos do sexo feminino com índice de Apgar 9/10/10,

com 1800g e 2270 g, respetivamente. Ocorreu quadro de hemorragia pós-parto por atonia uterina, sem resolução com

medidas farmacológicas, o que motivou a colocação de balão hemostático intrauterino durante 24 horas. Apesar da

resolução da hemorragia pós-parto, o agravamento do quadro clínico com disfunção multiorgânica motivou o

internamento na Unidade de Cuidados Intensivos COVID com necessidade de ventilação mecânica invasiva. Após 11 dias

na unidade de cuidados intensivos, regressou ao internamento de puerpério apresentando alguns défices neurológicos

com necessidade de reabilitação física. Teve alta ao 27º dia pós-parto melhorada com indicação para manter programa

de reabilitação.
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