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Resumo

                                                                                               ATONIA UTERINA: A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO 

 A hemorragia pós parto (HPP) é uma das principais causas de mortalidade materna. Embora tenha havido uma redução

da taxa de mortalidade materna em todo  mundo, esta ainda é preocupante nos  países em desenvolvimento, em

particular em África, que de forma isolada é responsável por 99% das mortes maternas. A causa mais comum de HPP é a

atonia uterina.

De seguida relata-se um caso clínico que ilustra esta situação.

Grávida de  35 anos, primigesta, saudável, fumadora (20 cigarros/dia). Gravidez vigiada e sem intercorrências. É internada

as 40 semanas e 6 dias de gestação para indução de trabalho de parto. Durante o Trabalho de parto ocorreu

uma  desaceleração prolongada com necessidade de cesariana urgente por estado fetal não tranquilizador. Após extração

difícil da placenta , constatou-se atonia uterina sem reversão após medidas farmacológicas e massagem do útero. Foi

então decidida a realização de suturas hemostáticas (Alcides Pereira) com resolução do quadro, mas  consequente

necrose de adenomiomas, confirmada histologicamente após ressectóscopia na sequência de metrorragias e ecografia

com cavidade uterina preenchida com material hiperecogénico.

A hemorragia pós parto é uma complicação grave, sendo essencial identificá-la e atuar precocemente, com vista a sua

resolução célere. 
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