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Introdugao

Os miomas uterinos sdo uma patologia ginecolégica comum com potencial efeito nefasto na gravidez e puerpério. Em
alguns casos a placenta pode inserir-se num mioma pré-existente com riscos acrescidos na gestagdo, nomeadamente
restricdo do fluxo placentar, abortamento, restricdo de crescimento fetal, parto pré-termo e descolamento placentar. A
sua documentacdo precoce na gravidez permite uma vigilancia adequada da gravidez e planeamento do parto de modo a
evitar potenciais consequéncias nefastas da méae e do feto.

Objectivos

Descrever um caso clinico de placenta totalmente inserida num mioma de volumosas dimensdes diagnosticado no 1°
trimestre.

Metodologia

Descricdo de caso clinico com dados colhidos por entrevista e base de dados ObsCare® e SClinico®.

Resultados e Conclusées

Nuligesta, 31 anos, portadora de mioma intramural de dimensdes maximas de 93x68x58 mm com desvio da cavidade
endometrial. Na ecografia de 1° trimestre foi constatada uma inser¢do total da placenta no mioma ja conhecido com
vascularizacdo abundante da base placentar e uma imagem nodular heterogénea na face fetal da regido central da
placenta sugestiva de hematoma e quisto placentares. A gravidez decorreu sem intercorréncias de relevo e foi realizada
vigilancia ecografica adicional para avaliacdo de crescimento fetal e ecocardiograma fetal. Foi realizada inducdo do
trabalho de parto as 39 semanas que resultou em parto por ventosa de recém nascido no percentil 50, indice de apgar
9/10/10. O exame anatomopatoldgico da placenta relevou uma placenta circunvalada, sinais de ma perfusdo placentar e
um trombohematoma subcorial. O periodo de puerpério e de desenvolvimento neonatal decorreu sem intercorréncias.

A presenca de miomas uterinos e consequentes disturbios da placentacdo estdo associados a varios eventos adversos na
gravidez e puerpério pelo que o diagnéstico precoce e vigilancia adequada da gravidez sdo fundamentais. Apesar do
elevado risco conferido pela insercdo placentar total num mioma de grandes dimensdes a gravidez e puerpério
decorreram sem qualquer intercorréncia com excelente desfecho materno-fetal.
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