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Introducao

A evolucdo na area do diagndstico pré-natal, particularmente da ecografia obstétrica, tem permitido estabelecer com
elevado grau de seguranca o diagnéstico diferencial de massas quisticas no abdémen fetal, bem como a sua
monitoriza¢do ao longo da gestacdo. O quisto do ovario fetal tem uma prevaléncia estimada de 1 em cada 2600
nascimentos. Apesar de ser um achado benigno decorrente da estimulacdo hormonal materna, pode apresentar
complicacdes associadas. A sua detecdo e seguimento ecogréaficos tornam-se relevantes de forma a antever e
diagnosticar situacdes mais complexas associadas a sua presenca como a hemorragia e a torcao, sobretudo quando as
dimensdes sdo superiores a 4cm.

Objectivos

Descricdo de caso clinico de quisto do ovario e sua evolucdo ao longo da gestacéo.

Metodologia
Consulta e anélise do processo clinico com posterior revisdo de literatura.
Resultados e Conclusées

Gravida de 34 anos, G3P2, sem antecedentes pessoais ou obstétricos relevantes. Gestacdo Unica de feto do sexo feminino
com vigilancia sem intercorréncias nos primeiro e segundo trimestres. Na ecografia do 3° trimestre, realizada as 32
semanas e 6 dias, identificou-se, acima e posteriormente a bexiga, uma formacdo abdominal anecogénica esquerda com
48X41mm, sugestiva de quisto simples do ovario fetal, sem relacdo com outras estruturas anatémicas. Pelas 36 semanas e
6 dias, na reavaliacdo ecogréfica verificou-se aumento das dimensdes (56X51X40mm) sem compressdo ou distor¢do de
estruturas anatémicas subjacentes. Assim, apesar das dimensdes consideraveis, optou-se pela vigilancia clinica. As 38
semanas de gestacdo, nasceu de parto eut6cico com 3580g um recém-nascido do sexo feminino que ao exame fisico
apresentava uma tumefac¢do na fossa iliaca esquerda. O tamanho e aspeto ecografico sdo os principais preditores
perinatais de resolucdo dos quistos ovaricos fetais. Assim, aconselha-se monitorizacdo ecogréfica a cada trés a quatro
semanas e individualizacdo do tratamento de acordo com os parametros acima mencionados e respetivo risco de
complicacdes.
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