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Introdugao

A Legislacdo Portuguesa prevé a Interrupcdo Médica de Gravidez (IMG) de acordo com a Lei n°16/2007, de 17 de abril.
Para a protecdo dos direitos humanos, as Na¢des Unidas estabelecem que “nas circunstancias onde o aborto ndo é contra
a lei, os sistemas de salude devem treinar e equipar os servicos de salde de forma que o aborto seja acessivel e seguro
para salvaguardar a saide da mulher”.

Objectivos

Analisar os casos de IMG realizados no Centro Hospitalar Tondela-Viseu, E.P.E. (CHTV) entre 2015 e 2021.

Metodologia

Foram consultados os processos clinicos das IMG entre 2015 e 2021.

Resultados e Conclusées
O numero total de IMG neste periodo foi 165, com menos casos em 2016 (13), e 2018 com mais casos (34).

A mediana de idade das gravidas foi 35 anos. A Gesta média foi de 2. A Idade Gestacional média aquando da IMG foi de
17 semanas. O indice de massa corporal médio das gravidas na 12 ecografia foi 25,3 kg/m?2.

Relativamente a antecedentes obstétricos, 1 dos casos tinha uma IMG anterior por Trissomia 21 (T21). Em 22,4% dos casos
houve previamente 1 aborto espontaneo (AE) no 1°Trimestre e em 6,1% >2 AE.

A principal indicacdo para IMG foi anomalia cromossémica (57%), sendo destas a mais comum a T21 (54,3%). Das
anomalias cromossoémicas, 92,6% dos casos tinham realizado o Rastreio Combinado do 1°T, havendo destes casos 93,1%
com alto risco e 69% com Translucéncia da Nuca aumentada.

Das anomalias estruturais, as mais comuns foram as anomalias do sistema nervoso central (52,1%) seguida das anomalias
do aparelho urinério (31%) e anomalias do aparelho circulatério (26,8%).

Esta andlise estatistica realca a importancia da realizacdo de exames precoces de rastreio com vista a identificacdo de
anomalias e promover um correto diagndstico pré-natal. A importancia desta abordagem precoce permite o
aconselhamento do casal relativamente ao término da gravidez.
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