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Introducao

Congenital High Airway Obstruction Sequence (CHAOS) é uma anomalia rara, definida como a obstrucéo das vias aéreas
superiores provocada por atresia, agenesia, estenose ou presenca de membranas da laringe ou traqueia. Apesar da
verdadeira incidéncia ser desconhecida, admite-se 1 por 50.000 recém-nascidos (RN). Esta malformacdo tem diagnostico
pré-natal (DPN).

E uma patologia com prognéstico reservado e elevada taxa de mortalidade neonatal. Os RN vivos apresentam disfuncéo
diafragmatica, traqueomalécia e sindrome de leak capilar. Tendo em conta o progndstico reservado, alguns casais optam
por interrupcdo médica da gravidez (IMG) e outros por um procedimento EXIT (Ex Utero Intrapartum Treatment).

Objectivos

Apresentar um caso de CHAOS diagnosticado no Centro de DPN do Hospital Garcia de Orta em 2022.
Metodologia

Revisdo do processo clinico da gravida, da ressonancia magnética (RM) fetal e exame fetopatoldgico.
Resultados e Conclusées

Gravida de 39 anos, com hipertiroidismo e um filho saudavel. No estudo morfoldgico fetal as 21 semanas + 5 dias,
observou-se pulmdes aumentados de volume e ecodensos, com inversado das clpulas diafragmaticas, coracdo
comprimido e desviado para a linha média, ascite ligeira e hidramnios. Foi realizada RM fetal, que revelou provavel
estenose/atresia traqueal. Apds aconselhamento, foi realizada amniocentese que revelou QF-PCR normal e array com
perda intersticial em heterozigotia do gene NPHP1 e MTLN. Apés periodo de reflexdo, o casal solicitou IMG.

O exame fetopatoldgico revelou obstrucdo proximal da laringe por extensdo posterior do palato mole e formacédo de
laryngeal web e malformacao da epiglote, pulmdes com marcada hiperplasia e atraso maturativo secundarios a

obstrucdo. Sem malformacdes dos brénquios e traqueia.

Reforca-se a importancia da discussdo e intervencdo multidisciplinar no diagndstico e orientacdo desta patologia rara.
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