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Introdução

As anomalias congénitas do rim e trato urinário constituem cerca de 20-30% de todas as anomalias detetadas no período

pré-natal. O seu espetro é amplo: desde alterações assintomáticas/achados transitórios fisiológicos até anomalias graves,

incompatíveis com a vida.

Um dos achados mais comuns em ecografia obstétrica é a hidronefrose (complica 1-5% das gravidezes).

Objectivos

O objetivo deste trabalho foi avaliar a conduta obstétrica e os resultados pediátricos dos recém-nascidos/crianças com

um diagnóstico/suspeita de anomalia do sistema urinário no período pré-natal.

Metodologia

Estudo retrospetivo descritivo de grávidas cujos fetos foram diagnosticados com uma anomalia renal e/ou do trato

urinário no Centro de Diagnóstico Pré-Natal (DPN) da nossa instituição nos últimos dois anos.

Resultados e Conclusões

A amostra incluiu 17 pacientes: dois casos com suspeita de agenesia renal unilateral; dois casos com suspeição de

displasia renal multiquística e 13 pacientes com um diagnóstico pré-natal de hidronefrose fetal. Nestes últimos, houve

uma clara predominância deste achado em fetos do sexo masculino (92.3%). O diagnóstico de hidronefrose foi bilateral

em 10 casos (76.9%). A idade gestacional média ao diagnóstico foi de 23 semanas. No que diz respeito à gravidade, na

maioria dos casos a hidronefrose foi ligeira.

Na reavaliação ecográfica pós-natal realizada ao 1º mês de vida, houve persistência da hidronefrose em 46.2% dos casos;

destes, houve agravamento do grau de hidronefrose em apenas um dos casos, na qual se verificou igualmente ectasia do

ureter.

O diagnóstico pré-natal é essencial para a orientação adequada e tratamento precoce destas anomalias. Sendo o espetro

de manifestações tão variado (desde episódios de infeções do trato urinário recorrentes até alteração significativa da

função renal), é de crucial importância a monitorização pós-natal através de ecografias, avaliações analíticas seriadas e

outros exames radiológicos que permitem determinar a função renal e a presença concomitante de outras anomalias

urológicas
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