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Introdução

Acrania é uma anomalia congénita rara caracterizada pela ausência dos ossos da abóbada craniana, expondo o tecido

neural ao líquido amniótico, com subsequente degeneração e evolução para anencefalia. Normalmente resulta de um

processo multifatorial e o prognóstico é extremamente desfavorável. 

O feticídio seletivo é um procedimento cuja finalidade é reduzir o número fetal de uma gestação gemelar devido a uma

anomalia fetal, nomeadamente cromossómica, estrutural, genética ou de crescimento. Em alguns casos, o feticídio do feto

com anomalia pode otimizar o desfecho do feto sem alterações, como é o caso da anencefalia. A técnica associa-se a

risco de aborto, que aumenta exponencialmente quando envolve mais do que um feto. Em gestações bicoriónicas, o

desfecho após feticídio seletivo é geralmente favorável, com baixas taxas de prematuridade e poucas complicações

maternas.

 

Objectivos

Apresentação de um caso de sucesso de feticídio seletivo por acrania de um dos fetos.

Metodologia

Consulta do processo clínico.

Resultados e Conclusões

Nulípara de 39 anos, saudável, enviada à nossa instituição por gravidez gemelar bicoriónica com acrania de um dos fetos,

detetada em ecografia precoce às 8 semanas. Realizou rastreio combinado de aneuploidias às 12 semanas, de alto risco.

Ecograficamente, confirmou-se acrania do feto B. A grávida foi submetida a biópsia das vilosidades coriónicas e feticídio

seletivo com injeção de lidocaína às 13s+1d. Ambos os fetos sem alterações cromossómicas. Manteve vigilância

hospitalar, com ecografias sem alterações e restante gravidez sem intercorrências. A gravidez culminou num parto de

termo, com um recém-nascido do sexo feminino saudável.

A acrania fetal pode ser detetada precocemente, representando uma anomalia com prognóstico extremamente

desfavorável. Neste caso, a grávida optou por feticídio seletivo e a gravidez evoluiu sem intercorrências. Esta é uma

técnica com relativamente baixo risco de complicações, quando realizada por um operador experiente.
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