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Introdução

A perda gestacional é um termo que abrange diferentes tipos de perdas: aborto espontâneo no início da gravidez ou

perda gestacional numa fase mais avançada da gravidez, morte do bebé no período neonatal (incluindo bebés recém-

nascidos) e morte do bebé pouco tempo após o seu nascimento.  Este acontecimento na vida de um casal pode trazer ,e

traz na maioria das vezes, muitas emoções ao de cima, difíceis de digerir. Entre elas está a tristeza, raiva, apatia,

desespero, choque. Vivenciar o luto gestacional é um desafio impactante para os pais, sendo dos mais difíceis de ser

elaborado, com implicações na saúde de quem o vive. A perda de um bebé, surge como um acontecimento inesperado,

sendo vivenciado com muito sofrimento pelos pais e família. Constatamos que, a dor na perda gestacional é

frequentemente subestimada, socialmente e também pelos profissionais de saúde. As atitudes e comportamentos dos

profissionais podem influenciar a experiência dos pais e família. O apoio, não se poderá resumir aos momentos

hospitalares, a intervenção dos grupos de suporte é fundamental no acompanhamento da elaboração do processo de

luto.

 

Objectivos

Pretendemos abordar estas questões, para que possamos em reflexão coletiva, contribuir para a necessária mudança de

comportamentos e melhoria na nossa prática clínica e desta forma cooperar na obtenção de ganhos em saúde dos

casais/mulher/família que vivenciam estas experiências. 

Sensibilizar os profissionais de saúde para a importância dos grupos de suporte disponíveis no luto, como o Pais de

Coragem.

 

 

Metodologia

Abordaremos a temática através de uma comunicação livre, expositiva.

Espaço aberto a debate

Resultados e Conclusões

É fundamental oferecer cuidados holísticos e multidisciplinares aos pais enlutados e possuir habilidades para lidar com o

sofrimento e com as emoções. 
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