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Introdução

A medição da TN é um dos marcadores mais fidedignos na pesquisa de anomalias cromossómicas, tendo assim um papel

bastante importante no diagnóstico Pré-Natal.

Objectivos

Apresentação dos resultados de TN aumentada em 10 anos, de um centro de Diagnóstico Pré-Natal.

Metodologia

Estudo restrospetivo, onde foram incluídas todas as grávidas com TN ³ 3.5mm na Ecografia do 1ºT, realizada na Unidade

de Medicina Fetal do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, entre Janeiro de 2011 e Dezembro de 2021. Foram avaliados

achados ecográficos adicionais e os desfechos perinatais.

Resultados e Conclusões

De um total de 19225 fetos, 176 (1%) apresentavam TN ³ 3.5mm. Concomitantemente ao aumento da TN, verificou-se

osso nasal ausente em 40 (22.7%) fetos, regurgitação da tricúspide em 18 (10.2%) e ductos venoso com fluxo reverso ou

negativo em 17 (9.7%).

Foi proposta a realização de teste invasivo a todas as grávidas, tendo sido realizado a 163 (92.6%).

Foi encontrada uma anomalia cromossómica em 66 (40.5%) casos, incluindo 38 casos de Trissomia (T) 21, 12 casos de T18,

2 casos de T13 e 7 casos de Síndrome de Turner.

Foram realizadas 65 interrupções médicas da gravidez (IMG), 6 grávidas sofreram abortamento espontâneo e uma

gravidez terminou em morte fetal.

Dos 72 fetos com desfecho adverso, 67 (93%) apresentavam outra alteração ecográfica para além da TN ³ 3.5mm ou TN

aumentada isolada mas acima do Percentil 99.

Dos 110 fetos que apresentavam cariótipo normal ou desconhecido, 104 (94.5%) culminaram num nado-vivo.

Mais de 40% destes fetos apresentavam um mau prognóstico perinatal.  Este estudo vem salientar a importância da

medição da TN na deteção de múltiplas anomalias fetais, dando a possibilidade de IMG numa fase precoce.
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