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Resumo

Introdugdo: A aloimunizacdo na gravidez consiste na formacdo de anticorpos contra antigénios ndo expressos nos
eritrocitos maternos apds exposicdo. Esta pode associar-se a doenga hemolitica fetal e neonatal (DHFN), pelo que requer
uma vigilancia seriada dos titulos de anticorpos maternos e da presenca de anemia fetal.

Caso clinico: Gravida, 38 anos, antecedentes de uma cesariana e uma interrup¢do médica da gravidez com curetagem,
grupo sanguineo O RhD+, com aloimunizacdo anti-K as 8 semanas de gestacdo (1:256), iniciando vigilancia analitica e
posteriormente ecografica (as 20 semanas) com avaliacdo da velocidade do pico sistdlico da artéria cerebral média (PSV
ACM). As 29 semanas foi detetada nova aloimunizacio anti-C (1:128). A ecografia as 33 semanas revelou anemia fetal
ligeira, pelo que iniciou maturacdo pulmonar fetal. Uma semana depois, verificou-se aumento subito dos titulos anti-C
(1:2080) e nova aloimunizacdo anti-Fya (1:30), agendando-se a terminacdo da gravidez para as 35 semanas. O recém-
nascido ndo apresentou morbilidade neonatal, nomeadamente anemia (hemoglobina e hematdcrito ~P50), tendo tido
alta ap6s quatro dias.

Concluséo: A vigilancia da aloimunizacdo para detecdo de DHFN passa pela ecografia semanal quando os titulos de
anticorpos atingem um nivel critico, sendo a PSV ACM o melhor método néo invasivo de detegdo de anemia fetal.
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