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Resumo

Introducao:

O Sindrome de HELLP cursa com hemdlise, elevacdo das enzimas hepaticas e trombocitopénia, tendo, por vezes, um
curso atipico, com disfungdo multiorganica, que pode culminar na morte materna e fetal.

Caso:

Primigesta de 25 anos, saudavel. Gravidez mal vigiada, de 36s+3d, recorreu ao SU por dor abdominal, vomitos e auséncia
de movimentos fetais. Encontrava-se normotensa e normocardica. Na ecografia identificou-se um feto sem batimentos
cardiacos. A avaliacdo analitica inicial revelou hemoconcentragdo, trombocitopénia, aumento dos tempos de coagulagao,
disfuncdo hepatica e renal, sem proteinuria. Ap6s a inducdo do trabalho de parto, nasceu um nado morto sem alteracdes
morfoldgicas aparentes. No pds-parto, constatou-se um quadro de disfun¢do multiorganica, com coagulacéo
intravascular disseminada (CID), envolvimento neurolégico (um episddio de convulsdo tonico-clénica generalizada),
agravamento da lesdo renal e hepética e esteatose hepatica. Assumiu-se um diagndstico de sindrome de HELLP atipico,
com provavel overlap com figado gordo agudo da gravidez.

O estudo da morte fetal evidenciou sinais de andxia aguda e mé perfusdo placentar.

Conclusdes:
Este caso ilustra a imprevisibilidade do curso clinico do Sindrome de HELLP e do seu envolvimento multissistémico,
alertando para a importancia do reconhecimento atempado de sinais de alarme e da abordagem multidisciplinar das

gravidas e puérperas com esta patologia.
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