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Resumo

Introdugdo: A Sindrome de Obstrugdo Congénita das Vias Aéreas Superiores (CHAOS) corresponde a obstru¢do completa
ou parcial das vias aéreas superiores, sendo a causa mais comum a atrésia da laringe, que impede a saida de liquido dos
pulmdes. Os achados ecograficos paradigmaticos desta sindrome sdo pulmdes dilatados e hiperecogénicos, vias aéreas
dilatadas e diafragma aplanado ou invertido.

Caso clinico: Gravida de 28 anos, com uma cesariana anterior e antecedentes pessoais de diabetes mellitus tipo 1 com
lesdo de érgao-alvo e multiplos internamentos por cetoacidose diabética. Ecografia do 1° trimestre sem alteragcdes de
relevo. Na ecografia realizada as 18 semanas detetou-se a presenca de hiperecogenicidade pulmonar, inversdo da cupula
diafragmatica e atrésia da laringe, achados compativeis com Sindrome de CHAQS, além de defeito do septo ventricular.
Realizou amniocentese, sem altera¢des. Foi proposta Interrupcdo Médica da Gravidez, aceite pelo casal e realizada as 21
semanas.

Conclusédo: A sindrome CHAOS é uma causa rara e fatal de obstrucdo congénita das vias aéreas superiores. Os achados
ecograficos permitem o diagndstico pré-natal desta sindrome, sendo a detecdo precoce essencial para a orienta¢do da
gravidez, nomeadamente a sua interrupcdo ou, em casos selecionados, a referenciacdo para centros terciarios para
tratamento cirlrgico perinatal.
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