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Resumo

Introducao:

A diastase da sinfise pubica (DSP) pds-parto € uma condicdo rara, mas debilitante. A sua incidéncia estimada é de 1:300 a
1:30.000. O alargamento da articulagdo cartilaginosa durante a gravidez/peri-parto é fisiolégico e auxilia na expansao do
canal de parto. No entanto, casos de DSP nao fisiologica (=1 centimetro) podem conduzir a dor extrema.

Objetivos:

Descrever as caracteristicas tipicas de apresentacdo da DSP pés-parto.

Metodologia: Caso clinico

Resultados:

Mulher de 43 anos, gesta 4, para 0, 37,4 semanas. IMC 35. Parto por cesariana por trabalho de parto estacionario com
nascimento de recém nascido do sexo feminino, 1A:10/10, PN: 2575g. No puerpério inicia quadro de algias pélvicas
incapacitantes que condicionam o levante e deambulacdo. Ao exame objetivo, dor na regido suprapubica, com irradiacdo
posterior (gluteos e regido lombar) e agravamento com carga. A marcha da paciente era caracteristica, com movimentos
em arcos (circundagéo). Foi pedida radiografia da bacia com carga e avaliacdo por Medicina Fisica e de Reabilitagdo, que
confirmou o diagnoéstico e iniciou tratamento.

Conclusao :

A diastase da sinfise pubica é uma entidade que, embora rara, tem consequéncias graves para a qualidade de vida da
puérpera e beneficia de uma abordagem multidisciplinar, de um diagndstico precoce e tratamento adequado.
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