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De uma maneira geral, a expressdo de emocdes nos homens é algo ainda pouca aceite socialmente, o que os constrange
nas suas relagdes sociais. No caso guineense, esse receio ainda continua muito presente nos homens e articulando com a
questdo identitaria e cultural da matchundadi, encontram-se sinais reveladores dessa resisténcia que permitem perceber
os obstaculos na promocdo de novas masculinidades. Esta comunicacdo baseia-se numa investigacdo de mestrado em
Sociologia em que se procurou compreender como homens guineenses maduros lidam com as suas emocoes,
manifestam as suas masculinidades e como concebem o género.

A pesquisa acionou uma metodologia de cariz qualitativo recorrendo-se a entrevistas biogréaficas a quinze homens
entrevistados com idade superior a 45 anos, a partir das suas convivéncias diarias nas suas comunidades. De forma global,
percebe-se que as suas visdes foram marcadas por vivéncias de violéncia e representacdo de uma realidade fortemente
patriarcal. As mudancas societais das Ultimas décadas exigiram reconstrucdes identitarias a homens ao longo das suas
vidas, onde intercalam tracos de formas tradicionais de encarar a sociedade e a expressdo das suas emogdes com um
olhar mais aberto sobre a evolucdo social dos homens guineenses, principalmente dos jovens.
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