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Nota-se cada vez mais a presenca das mulheres nos percursos migratérios, porém, por muito tempo, o género ndo era
considerado na caracterizacdo deste fendmeno, existindo uma tendéncia em privilegiar as caracteristicas patriarcais da
migracdo masculina e a generalizar esse processo como um todo. Os processos migratérios sdo multidimensionais e
complexos, e além dos desdobramentos caracteristicos ao processo de mudanga entre um local e outro, contemplam,
igualmente, impactos de natureza psicoldgica, cultural, econdmica, social e politica. A saide mental das populagdes
migrantes representa um desafio para os pressupostos culturais e organizacionais dos sistemas de protecdo social dos
paises ocidentais, que nem sempre atentam as questdes da diversidade cultural e as especificidades identitarias tais como
0 género e raga. Portugal, ndo é excepcao. Configurado como um local de esperanca para milhares de mulheres que se
deslocam das mais distintas geografias mundiais, é marcado por uma histéria colonialista, onde o racismo ainda é
estrutural e a desigualdade no acesso e utilizacdo dos servicos de salde é ainda atreito a muitos obstaculos. Face a
auséncia de estudos que visibilizem os percursos de mulheres imigrantes racializadas e que compreendam a relacdo entre
a diversidade, bem-estar psicoldgico e praticas psicoldgicas culturalmente adaptadas, esta comunicagdo retrata de uma
forma tedrica como as intervencdes psicoldgicas voltada para esta populagdo tem sido retratada na literatura cientifica e
que cuidados especificos se assumem como cruciais. Pretende-se com este trabalho contribuir com conhecimento
cientifico que potencie a reflexdo necesséaria para uma pratica psicoldgica atualizada e especifica a esta populacdo, como
medida potencializadora de uma melhor integracdo dessas mulheres no pais de recep¢do, bem como potencializar
mudancas politicas, sociais e institucionais necessarias para um acesso aos servi¢os de saude mental que sejam de
qualidade e sensiveis as diferentes pertencas identitarias de seus clientes.
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