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O numero de mulheres brasileiras a viver um contexto de maternidade multicultural e migratério é, hoje, uma realidade
com expressdo inequivoca. Ainda assim, o identificar as oportunidades e os obstaculos a promocao e ao exercicio dos
direitos das pessoas imigrantes em matéria de salde materna continua a ser um desafio constante. Percebendo que a
saude materna em Portugal passa por grandes desafios com o encerramento de maternidades, fecho das Urgéncias de
Ginecologia/Obstetricia e a falta de médicos/as especialistas, conhecer as demandas que esta situacdo acarreta no
exercicio dos direitos das pessoas imigrantes torna-se crucial. Este estudo procurou caraterizar as vivéncias de gravidez,
parto e puerpério de mulheres brasileiras nos servicos de salde nacionais. Foi realizado um estudo qualitativo de cariz
exploratério com 10 mulheres brasileiras residentes em Portugal que foram méaes apds 2020. A recolha de dados foi feita
através de entrevista semidiretiva, tendo posteriormente sido as entrevistas transcritas e analisadas utilizando a proposta
de Anélise Tematica de Braun e Clarke. Os resultados mostram que os padrdes de procura dos servicos de saude para
vigilancia da gravidez sdo por vezes tardios, ora por falta de informacdo, por mas experiéncias que viveram nos diferentes
contextos sociais, ora por multiplos obstaculos que encontram no acesso e utilizacdo dos servicos (e.g., burocraticos). As
participantes vivenciaram situagdes pautadas por insensibilidade e discriminacdo por parte dos/as profissionais, sendo
que algumas descrevem situagdes em que se sentiram violentadas durante o parto. Este estudo exploratério mostra que
as praticas de saude materna responsivas as questdes culturais e de género carecem de investimento e que o ouvir as
comunidades imigrantes, permitindo o seu envolvimento no que respeita ao processo de salde e maternidade, é crucial.
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