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Os confinamentos resultantes das medidas de controlo da pandemia da COVID-19 tiveram um enorme impacto

económico, social e psicológico nas populações em todo o mundo. Contudo, esse efeito é desigual, sabendo-se que

momentos de crise impactam de forma diferenciada em grupos sociais particulares, sejam eles definidos pelo género,

pela origem ou pelas condições socioeconómicas. Simultaneamente, é também amplamente reconhecido que a violência

contra as mulheres tende a aumentar em tempos de crise. Neste contexto, propõe-se uma breve análise dos efeitos

sociais sentidos pelas mulheres em resultado dos confinamentos provocados pela pandemia em função das suas

experiências anteriores de vitimação, procurando perceber se a violência contra as mulheres se constitui como um factor

agravante dos impactos sociais negativos da pandemia. Utilizando dados do inquérito de 2021 a uma amostra aleatória

de 1541 mulheres portuguesas, procura-se, então, explorar o impacto social do confinamento na vida das mulheres, os

seus determinantes socioeconómicos e o papel desempenhado pela violência nesta relação. Os resultados mostram que o

confinamento pandémico da COVID-19 não afectou igualmente todas as facetas da vida das mulheres nem todas as

mulheres igualmente. Ainda, mulheres com ensino superior e que tiveram reduções de rendimento devido às medidas

tomadas para controlar a pandemia são mais propensas a sofrer um impacto negativo do confinamento nas várias facetas

das suas vidas. Adicionalmente, ter sido vítima durante a pandemia medeia parcialmente o efeito da escolaridade e da

redução de rendimento sobre os impactos sociais do confinamento. Conclui-se, assim, que os efeitos do confinamento

são variáveis em função de diferentes níveis de vulnerabilidade.
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